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                        Лечебно-диагностический центр
						ПЕРВАЯ НЕВРОЛОГИЯ - 5 неврологических клиник
					

                Обращайтесь 7 дней в неделю

                

            

            
					
						
						Стара-Загора, 142 Б
						
						 Схема проезда
					
	
						5 Просека, 95 А
						
						 Схема проезда
					
	
						Буянова, 12
						
						 Схема проезда
					
	
					    Энтузиастов, 26
					    
					     Схема проезда
					
	
						Степана Разина, 110
						
						 Схема проезда
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                     +7 (846) 200-06-09
                    единый номер

                

				
				    
    				    График работы:  
    				    Ежедневно с 8:00 до 21:00
    				    кроме 1 января
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	Суточное мониторирование ЭКГ (Холтер)
	ЭМГ (Электромиография)
	Эхо-КГ, ЭХО-кардиография (УЗИ сердца)
	Ультразвуковое исследование (УЗИ)
	Электрокардиография (ЭКГ)
	Видеонистагмография


    
    Заболевания и симптомы

    
        	Абузусная головная боль (Головная Боль обусловленная избыточным приемом медикаментов)
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	Артроз тазобедренного сустава
	Артроз фасеточных суставов
	Атеросклероз
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	Боль и припухание суставов
	Боль и припухание суставов, ревматический артрит
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	Грудной остеохондроз
	Грыжа диска и боль в спине
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	Двоение (Диплопия) в глазах
	Дегенеративные стенозы позвоночного канала
	Деменция с тельцами Леви
	Депрессия
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	Доброкачественное позиционное пароксизмальное головокружение
	Доброкачественное позиционное пароксизмальное головокружение
	Дорсалгия 
	Заболевания передающиеся половым путём
	Зависимость от снотворных
	Заложенность носа у ребенка
	Защемление нерва
	Зябкость рук и ног
	Избыточная дневная сонливость (гиперсомия) 
	Изменение цвета кожи рук и ног 
	Ишемическая болезнь сердца
	Кардиомиопатия и ее виды
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	Кисты головного мозга
	Кластерная головная боль
	Коксартроз тазобедренного сустава 
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	Лечение головной боли
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	Лечение суставов
	Лечение эпилепсии в Самаре
	Лихорадка
	Лицевой гемиспазм
	Люмбалгия 
	Люмбоишиалгия
	Мальформация Киари
	Метаболический синдром
	Миастения
	Мигрень
	Миелит
	Миозит
	Миокардиодистрофия
	Мозжечковая атаксия
	Моноклональные антитела против мигрени
	Мочекаменная болезнь
	Мужское бесплодие
	Мультисистемная атрофия (МСА)
	На улице во всю весна
	Нарушение сердечного ритма и проводимости во время сна
	Нарушение эякуляции
	Нарушения ритма сердца
	Нарушения сна
	Невралгия
	Невралгия тройничного нерва
	Неврастения
	Невринома слухового нерва
	Невроз
	Невропатия
	Нейрогенный мочевой пузырь
	Нефроптоз
	Новообразования половых органов
	Обморок
	Обмороки
	Одышка
	Ожирение у мужчин
	Опоясывающий герпес
	Опухоли головного и спинного мозга
	Опухоли позвоночника
	Оргазмическая или коитальная головная боль
	Орхит/Эпидидимит
	Осложнения сахарного диабета
	Остеопороз
	Остеопороз
	Остеохондроз
	Отеки ног
	Панические атаки
	Паралич лицевого нерва (Паралич Белла/неврит лицевого нерва)
	Паркинсонизм
	Паркинсонизм, болезнь Паркинсона
	Пателлярная тендинопатия
	Патологический кифоз
	Перекрут яичка
	Перелом шейки бедра
	Переломы позвоночника
	Периартроз или периартрит?
	Перинатальная энцефалопатия
	Першение в горле
	Печёночная  энцефалопатия
	Пиелонефрит
	Планирование беременности у пациенток с мигренью
	Плече-лопаточный периартрит
	Плоскостопие
	Плохая переносимость физических нагрузок
	Повышенное половое влечение у мужчин
	Подагра
	Покраснение и припухание ушных раковин
	Полиневропатия
	Поражение седалищного нерва
	Последствия травматических повреждений черепа, позвоночника, головного и спинного мозга
	Поясничный спондилёз
	Приступы сердцебиения
	Причины эпилепсии
	Проблема перенесенного инфаркта миокарда
	Психосоматика
	Пяточная шпора
	Радикулопатия
	Рассеянный склероз
	Реабилитация
	Реабилитация после инсульта
	Ревматоидные узелки
	Ротационный подвывих С1 позвонка
	Сакралгия/боль в крестце 
	Сахарный диабет, тип 2
	Семинома
	Сенестопатии
	Сердечная недостаточность
	Сетчатый рисунок на теле
	Симптоматическая артериальная гипертензия
	Симптомы эпилепсии
	Синдром беспокойных ног
	Синдром грушевидной мышцы
	Синдром запястного канала
	Синдром Иценко – Кушинга
	Синдром Ламберта-Итона
	Синдром позвоночной артерии
	Синдром Туретта
	Сирингомиелия
	Системный васкулит
	Сколиозы и нарушения осанки
	Слабость и онемение в руке и ноге
	Слепота
	Снижение либидо 
	Снижение слуха
	Снохождение и сноговорение (Парасомнии)
	Сотрясение головного мозга
	Спастическая кривошея (цервикальная дистония)
	Спондилёз шейного отдела позвоночника
	Спортивные травмы
	Стеноз мочеточника
	Стенокардия
	Тазовая боль
	Тазовая боль у мужчин
	Тики
	Тиреотоксикоз (гипертиреоз)
	Торакалгия
	Торсионная дистония
	Транзиторная ишемическая атака (ТИА)
	Тревога
	Уремия
	Уретероцеле
	Уретрит
	Феохромоцитома
	Фибромиалгия
	Фимоз
	Хорея Гентингтона
	Храп и синдром обструктивного апноэ сна
	Храп опасен для здоровья
	Хроническая ишемия головного мозга
	Хронический простатит
	Цервикалгия 
	Цервикобрахиалгия
	Цервикокраниалгия
	Цистит
	Частичная атрофия зрительного нерва (ЧАЗН)
	Частое повышение артериального давления
	Что такое Деформирующий спондилез? Спондилоартроз? Спондилолистез?
	Шейный остеохондроз
	Шейный спондилоартроз
	Шум в ушах
	Энкопрез
	Энурез
	Энцефалопатия
	Эпикондилит
	Эпилепсия
	Эпилепсия и беременность
	Эректильная дисфункция
	Эссенциальный тремор


    


                Защемление нерва

                Сегодня утром вы приехали в свой загородный дом. Доставая тяжелую и большую сумку с инструментами из багажника авто, вы внезапно ощутили очень сильную, стреляющую боль в пояснице с правой стороны. Поднять сумку и выпрямится не удалось. Вероятно, ЗАЩЕМИЛО НЕРВ  в спине…

Защемление нерва (сдавление, компрессия) нередко возникает после интенсивной кратковременной физической нагрузки, выполняемой в «неправильном» положении. Например, подъем объемных, тяжелых предметов с пола с обхватом их и последующим выпрямлением спины. Передвижение холодильника по полу. Или резкий силовой подъем на вытянутой руке полного чайника с водой. Нередко корешок нерва ущемляется при незначительном движении – например, после кашля, чихания.

Как проявляется защемление нерва?

Интенсивная, колющая или стреляющая (как удар током) боль в шее, пояснице или в грудной клетке. Боль может распространятся в руку, в затылок, по ходу ребра в грудную клетку, нередко в область сердца, или в ногу. В зоне компрессии мышцы напряжены, спазмированы, может быть отек мягких тканей. Напряжение мышц приводит к искривлению позвоночника, на стороне боли приподнимается плечо, лопатка, бедро. Такой «перекос» мышц спины называют болевой (алгической) позой. Если не назначить правильное лечение, защемление нерва может сохраняться несколько недель и значительно ухудшить качество жизни пациента.

Причины защемления нерва:

	Наиболее частой причиной является остеохондроз. При этом корешки спинальных нервов ущемляются в межпозвонковых отверстиях в месте протрузии (выпячивания) межпозвонкового диска. Дополнительной причиной защемления нерва являются костные выросты позвонков (остеофиты).
	Грыжа межпозвонкового диска является осложнением остеохондроза и как правило, приводит к стойкому защемлению нервного корешка. При этом боли распространяются по ходу руки или ноги и сопровождаются снижением рефлексов, нарушением чувствительности кожи, ощущением «покалывания иголочек» или слабостью в пальцах кисти или стопы.
	Постоянная интенсивная физическая нагрузка приводит к сдавлению нерва между мышцами и сухожилиями. Это так называемые «туннельные» синдромы. Они встречаются у людей определенных профессий: спортсмены, теннисисты (защемление нерва в области локтя), машинистки и другие «печатающие» люди (компрессия в области запястья).


Что делать, если защемило нерв?

В первую очередь, важно установить правильный диагноз.

Поэтому лучше не заниматься самолечением, а обратится к врачу-неврологу. В клинике «Первая неврология» профессиональный вертеброневролог (специалист по позвоночнику) осмотрит пациента, назначит обследование и комплексное лечение с момента обращения в клинику.

Какие обследования необходимы при защемлении нерва?

Важным диагностическим методом является электромиография (ЭМГ). Именно это исследование объективно оценивает степень компрессии (повреждения) нерва. ЭМГ регистрирует проведение электрического импульса по нервам руки или ноги и дает врачу оценку состояния периферической нервной системы.

Магнитно-резонансная (МРТ) и компьютерная томография (КТ) позволяют оценить состояние позвонков и межпозвонковых дисков, наличие грыж и протрузий, повреждение спинного мозга.

Рентгенография позвоночника

информативна при нарушении осанки - сколиозе, кифозе, а также травмах: переломах и подвывихах позвонков.

Эффективное лечение защемления нерва

Традиционно проводится уменьшение симптомов боли: противовоспалительные обезболивающие препараты (НПВС), миорелаксанты (препараты, расслабляющие мышцы), препараты, улучшающие кровообращение, витамины группы В, а также физиотерапевтическое лечение. Данные методы уменьшают симптомы, но не действуют на причины и механизмы заболевания.

Блокады болевых точек и паравертебральные блокады классический эффективный метод лечения мышечно-суставной боли. Врач прицельно (в болевую «триггерную» зону или по ходу ущемленного нерва) вводит комплекс противоболевых препаратов. Уменьшение боли наступает через несколько минут после инъекции.

Альтернативной современной методикой лечения остеохондроза, сколиоза и грыж межпозвонковых дисков является ударно-волновая терапия. Принцип УВТ – воздействие звуковых волн низкой частоты на напряженные мышцы и связки, суставы, кости.  Акустическая волна уменьшает воспаление защемленного нерва, восстанавливает кровообращение и запускает процесс регенерации клеток. Известны случаи восстановление костной структуры после начавшегося некроза костей.

В клинике «Первая неврология» активно используются более 20 видов лечения болевых синдромов в спине и конечностях, а также головной боли. Современные высокотехнологичные методы купируют боль уже после 2-3 сеансов и снижают лекарственную нагрузку (количество и длительность приема противоболевых препаратов).

К таким методам относится, в первую очередь, карбокситерапия. Введение небольших количеств углекислого газа в проекции позвоночника и суставов вызывает приток крови и стимулирует кровообращение в зоне защемления нерва. Карбокситерапия обладает быстрым обезболивающим эффектом, улучшает трофику (питание) межпозвонковых дисков и нервов. Несомненным достоинством метода является отсутствие побочных эффектов.

Мезоинжекторная терапия применяется в клинике «Первая неврология» более 10 лет. Это метод введения лекарственных препаратов в глубокий слой кожи – мезодерму. Локально – в проекции защемленного нерва, врач-невролог вводит миорелаксанты (расслабляющие мышцы) или сосудистые, противовоспалительные препараты. Всасывание и действие лекарственного вещества продолжаются более 2-х недель, поэтому мезотерапия выполняется 1 раз в 14 дней.

Высокотоновая терапия Hi Top – метод выбора в лечении защемления нерва руки или ноги. Воздействуя импульсным током на чувствительные окончания периферического нерва, Hi Top стимулирует нервы, мышцы и спинной мозг.

Дозированное вытяжение позвоночника проводят в клинике «Первая неврология» при помощи специализированного орторпедического комплекса «ОРМЕД-профессионал». Вытяжение устраняет защемление спинального нерва, уменьшает тонус мышц спины, быстро купирует боли в позвоночнике.
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    Записаться на прием в Самаре:

    
    
    
        
            Выберите нужный адрес
Степана Разина 110
Энтузиастов 26
5 Просека 95А
Буянова 12
Стара-Загора 142 Б
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            Для отправки формы необходимо согласие на обработку персональных данных

            
            Согласен на обработку персональных данных

            
            Ставя отметку, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            
        

    

    
    

	




                
                
                
    Читайте также

    
        
    Вестибулярный нейронит

    Впервые в истории вестибулярных нарушений описал клиническую картину Эрик Руттин в 1909
году. Карл Нилен в 1924 году более подробно описал клиническую картину.


    Термин «вестибулярный нейронит…

    Подробнее



    Нейрогенный мочевой пузырь

    У здорового человека процесс мочеиспускания осуществляется в виде произвольно-рефлекторного акта, и мы можем контролировать его. Однако при этом заболевании все происходит не так. Пациенты чрезвычайно…

    Подробнее



    Венозная ангиома головного мозга

    Венозная ангиома головного мозга (венозная мальформация головного мозга) представляет собой сосудистую аномалию, ограниченных размеров, при проведении ангиографии часто такие аномалии имеют характерный…

    Подробнее



    Дисциркуляторная энцефалопатия

    ДЭП – прогрессирующие изменения мозга за счёт нарушения кровообращения, которое характеризуется многоочаговым поражением вещества мозга. 
При энцефалопатии обращает на себя внимание не только головная…

    Подробнее



    Сотрясение головного мозга

    Сотрясение головного мозга – это черепно-мозговая травма легкой степени без повреждений костей свода и основания черепа. При данном состоянии нет выраженных нарушений работы головного мозга и нет изменений…

    Подробнее



    Внутричерепная гипертензия

    Внутричерепная гипертензия – это состояние (синдром), связанное с повышением давления спинномозговой жидкости (ликвора) внутри черепа. 
Основными симптомами повышения внутричерепного давления является…

    Подробнее


    



            

        

    

    
    
    Перезвоните мне
Закрыть
    
        
            
                Выбрать филиал *
                
                     
                    
                        	 
	Стара-Загора 142 Б
	5 Просека 95А
	Буянова 12
	Энтузиастов 26
	Степана Разина 110


                        
                    

                    
                

            

            
                
                    
                        Имя *
                        
                        
                    

                

                
                    
                        Телефон *
                        
                        
                    

                

            

            
                В какое время
вам удобнее позвонить?

                
                
                    
                     Первая половина дня
                        с 800 до 1400

                    

                

                
                
                    
                     Вторая половина дня
                        с 1400 до 2000

                    

                

                
                
                
            

            

            * Все поля обязательны для заполнения
                

                

                Нажимая на кнопку "Жду звонка", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            

            
            
                   Жду звонка
            

        
	


    




    Задать вопрос

    
    
        Специализация
        Выберите
Невролог
Детский невролог
Терапевт
Уролог
Андролог
Травматолог
Кардиолог
Ревматолог
Гематолог
Оториноларинголог
Психотерапевт
Врач УЗИ
Мануальный терапевт
Нейрохирург


        
    

    
    
        Имя
        
        
    

    
    
        Возраст
        
        
    

    
    
        Телефон
        
        
    

    
    
        E-mail
        
        
    

    
    
        Опишите свой вопрос
        
        
    

    
    
        Нажимая на кнопку "Задать вопрос", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

    


    Задать вопрос
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		Задать вопрос
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                        Контактная и юридическая информация

                         ООО «Вертебра»
                            
 ИНН 6312109685
                            
 КПП 631201001
                            
 ОГРН 1116312007184
                            
 Юридический адрес: 443114, г. Самара,
                            
 Стара-Загора, 142Б, оф.1
                            
 8 (846) 254-15-36 

                    

                    
                        Обращайтесь!

                        Мы работаем
7 дней в неделю!

                        
                        Политика конфиденциальности
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                Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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    Сообщение отправлено успешно!

    Мы ответим Вам в ближайшее время.






    
    
    
        Продолжая пользование настоящим сайтом Вы выражаете своё согласие на обработку Ваших персональных данных (файлов cookie) с использованием трекеров "Google Analytics", "Yandex.Metrics". Порядок обработки Ваших персональных данных, а также реализуемые требования к их защите, содержатся в Политике ООО «Вертебра».
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